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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее - Программа) предназначена для детей 2-3 лет (группа раннего возраста), посещающих МБДОУ – детский 

сад № 462 (далее – МБДОУ), рассчитана на 39 недель, разработана в соответствии с: 

- Основной общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности МБДОУ – детского сада № 462; 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г.; 

- с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, от 20 мая 2015 года №2/15). 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения требований Федерального государственного образовательного стандарта. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40% от общего объема Программы), спроектирована с учетом 

особенностей МБДОУ, образовательных потребностей и запросов воспитанников и их родителей (законных представителей) (далее – 

Родители), с учетом:  

- парциальной программы «СамоЦвет» - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», под ред. О.А. Трофимовой, О.В. Толстиковой О.В.- 

представлено во всех направлениях развития ребенка в совместной деятельности  с детьми в ходе режимных моментов. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса группы раннего возраста МБДОУ, строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми группы младшего возраста МБДОУ и обеспечивает физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, осуществляется гибкое планирование деятельности, исходя из особенностей реализуемой ООП ДО, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников МБДОУ. 

В Программе: 

-  комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования детей от 2 до 3 лет; 

- определены виды интеграции образовательных областей и целевые ориентиры дошкольного образования; 

- учитывается опыт практической работы, трансформированный в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Программа предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Образовательная деятельность в МБДОУ осуществляется на государственном языке Российской Федерации - русском. Обучение в 

МБДОУ осуществляется в очной форме. 

МБДОУ функционирует в режиме полного дня с 10,5- часовым пребыванием детей с 7:30 до 18:00 часов и пятидневной рабочей 

недели, исключая праздничные и выходные дни. 
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1.1.1. Нормативно-правовая база 

Основанием для разработки настоящей Программы являются следующие нормативные правовые документы:  
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г.  № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области».   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384); 

• Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

«СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• Устав МБДОУ – детского сада № 462, утвержденный Распоряжением Управления образования Администрации г. Екатеринбурга 

№1324/46/36 от 30.05.2018г.  

• Локальные правовые акты МБДОУ. 

  
1.1.2. Цели и задачи реализации программы  

Программа направлена на разностороннее развитие личности детей младшего дошкольного возраста (с 2 до 3 лет) в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий организации социокультурной среды дошкольного 

учреждения, открывающей возможности для позитивной социализации ребенка дошкольного возраста, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

дошкольному возрасту видам деятельности1.  
Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, музыкально-художественной, чтения, двигательной.  
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач обязательной части Программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 создание условий для физического развития детей, овладения основными движениями и элементарными культурно-гигиеническими 

навыками; 

                                                   
1 Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности МБДОУ – детского 
сада № 462. – С. 4. 
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 развитие у детей познавательной активности, обогащение представлений о людях,  предметах и их явлениях, особенностей предметов 

на основе сенсорного обследования, сравнивания, элементарного анализа; 

 создание условий для развития самостоятельности, овладения разнообразными способами действий, приобретения навыков 

самообслуживания, игровой деятельности и общения; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение вариативности использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 развитие творческих проявлений детей, интереса к участию в игровой и художественной деятельности с элементами творчества, 

переживанию успеха и радости от реализации своих замыслов. 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений, поставлены на основе анализа анкетирования, изучения 

микро- и макросреды, с учетом результатов педагогической диагностики, состояния психофизического развития воспитанников и 

направлены на создание условий для успешного формирования личности ребенка, адаптированного к своеобразным природным, 

социальным и культурным особенностям региона и конкретного места проживания, способного к эмоционально-ценностному, позитивному 

приобщению к традициям, обычаям, истории и культуре своей «малой родине», открытого к другим людям и испытывающего чувства 

гордости как гражданина своей страны. 

Рабочая программа предусматривает организацию и проведение воспитательно-образовательной деятельности с детьми 2-3 лет.  
 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Основные принципы построения и реализации обязательной части Программы: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество МБДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Основные принципы построения и реализации части Программы, реализуемой участниками образовательных отношений: 

 принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его 

самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и обучения 

ребенка; 

 принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально-

культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

 принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов воспитания и обучения с 

ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития; 

 принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как новое для себя 

пространство, изначально творческая. Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему 

хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, 

преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. 

Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности.  

Подходы к формированию Программы: 

 Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие 

личности ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода - создание 

условий для развития личности на основе изучения его задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности 

личности, его интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. Личностно-ориентированный подход концентрирует внимание 

педагогов на целостности личности ребенка и учет его индивидуальных особенностей и способностей. 

 Деятельностный подход связан с организацией целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса: её 

структурой, взаимосвязанными мотивами и целями, видами деятельности, формами и методами развития воспитания, возрастными 

особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность. 

 Индивидуальный подход определяется как комплекс действий педагогического работника, направленный на выбор методов, приемов 

и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровня развития способностей 

воспитанников, учетом индивидуальных особенностей воспитанников (темперамента, характера, склонностей, интересов, мотивов). 

 Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятельности становится формирование готовности 

воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач. 

 Культурологический подход отражается в отборе культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать 

технологии образовательной деятельности, организующей встречу ребенка с культурой. Культурологический подход позволяет рассмотреть 

воспитание как культурный процесс, основанный на присвоение ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культуры. 

 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

1.1.4.1. Кадровые условия реализации программы в младшей группе 
 Для успешной реализации программы созданы педагогические условия для профессионального развития педагогических работников 

МБДОУ. 
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            -2022г.  МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя» ОП «Успешные практики организации различных видов детской деятельности 

                          и взаимодействия с родителями в ДОО», 16ч. 

          7. Общий трудовой стаж: 23 года 

          8. Стаж педагогической работы: 3 года 

          9. Стаж работы в данной должности: 3 года 

          10. Стаж работы в данном учреждении: 7 лет 

 

1.1.4.2. Характеристики особенностей развития детей младшей группы 2-3 лет 

Программа определяет содержание и организацию воспитания, обучения и развития детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: социально-коммуникативному, физическому, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Численность детей на 01.09.2022г. 

Количество 

детей 

Из них По национальности По состоянию здоровья 

Мальчики Девочки Русские 
Другие 

национальности 
I гр. II гр. III гр. IV гр. 

21 13 8 21 - 
    

 

Направленность группы – общеразвивающая. Характеристика групп по наполняемости и однородности возрастного состава: дети от 2 

до 3 лет. Режим работы – пятидневный – 10,5 часов (с 7.30 до 18.00ч.). Детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в младшей 

группе на 01.09.2022г. нет.  

При организации физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ учитываются индивидуальные особенности физического развития 

детей и их состояние здоровья. 

Частые случаи острых респираторных заболеваний вызвали необходимость разработки и реализации методической разработки  

«Здоровый малыш», направленной на оздоровление детей, на профилактику простудных заболеваний. (см. Приложение № 1 к Программе). 

 

Особое внимание в младшем дошкольном возрасте (2-3 года) следует обратить на: 

В физическом развитии: 

 на ориентацию в пространстве, на силу тонуса, мелкую моторику доминирующей руки, жизненную емкость легких, гибкость; 

 усиление внимания к организации образовательной деятельности по отношению к детям со второй и третьей группами здоровья и 
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формирования у детей ценностного отношения к своему здоровью; 

 продолжение работы по предупреждению и профилактике нарушений функций опорно-двигательного аппарата (плоскостопия). 

В речевом развитии:  

 на звукопроизношение, речевой слух, грамматический строй речи; 

 создание условий для обогащения среды развития речи.  

В познавательном развитии:  

 на развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 создание условий для обогащения познавательной предметно-пространственной развивающей среды (формирования 

познавательной активности и познавательных действий).  

В социально-коммуникативном развитии:  

 на знакомство ребенка с нормами и правилами поведения; на становление эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

В художественно-эстетическом развитии:  

 на самостоятельную творческую деятельность детей. 

Данная информация, позволяет выстроить образовательную деятельность в соответствии с индивидуальными особенностями 

воспитанников МБДОУ. 

Возрастные особенности детей младшей группы  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 
 Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

  Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование и конструирование. 
  Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. 
 На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету, различать мелодии, петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т.п. 
 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения.  Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 
Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется, образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушение общения с 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет 

Дети 2-3 лет – личности уже более зрелые и понятные. Благодаря своим бесконечным наблюдениям они познакомились и освоились 

во внешнем мире, разработали свой тип взаимоотношений с взрослыми. Этот возрастной период еще относится к раннему детству, но  

считать ребенка беспомощным малышом уже не стоит. Он очень многое может, круг его интересов расширяется, поэтому от вас требуется 

еще больше терпения и внимания, чтобы помочь ему во всем разобраться. 

Двигательные навыки 
Хорошо управляет своим телом при ходьбе и беге, подъемах и наклонах. Ребенок с удовольствием учится новым упражнениям и 

движениям – прыгает с высоты, кувыркается, лазает на лестницы, скачет на одной ноге, ездить самостоятельно на велосипеде. Он 

превращается в маленького скалолаза, потому что научился ловко забираться на все возможные препятствия. Ребенок стремится довести 

этот навык до совершенства, в связи, с чем требует к себе повышенного внимания, так как чувство опасности ему незнакомо, и многие не 

смотря на шишки, продолжают бесстрашно покорять новые вершины. 

Развитие речи 
В возрасте 2-3 лет обычно наступает пик в развитии речи ребенка. Он начинает активно слушать все, о чем говорится вокруг 

(взрослыми и телевизором), причем запоминает и анализирует информацию, поражает нас порой своими умозаключениями. Очень важно  

предоставить ребенку возможность для пополнения активного и пассивного словарного запаса, и общаясь и занимаясь с ним способствовать 

развитию его речи. Дети в этом возрасте уже должны разговаривать, а не просто говорить (повторять). Возможно пока в небольшом  объеме, 

но в их речи должны присутствовать предложения, и они могут вести беседу, на простые темы – как зовут его и членов семьи, что он делает, 

куда ходил. Однако некоторые молчуны могут ограничиваться простыми словами и фразами, если ребенок при этом вашу речь, то пока не 

стоит беспокоиться. К трем годам ребенок в состоянии понимать все, что вы говорите. Поэтому, чем больше времени вы уделяете беседам с 

ним, тем лучше он развивается. Общайтесь на интересующие его темы, оценивая при этом его уровень понимания речи (если вы будете 

говорить что-то не понятное излишне сложными словами и оборотами, то можете затормозить его развитие, испугать его). 

Эмоциональное развитие 
Ребенок уже пытается контролировать свои эмоции и учится выражать их. Родителям следует помнить, что ему, как и любому 

взрослому человеку присущи не только положительные, но и отрицательные эмоции, и выражение последних, не должно вызывать 
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недовольство. Ваша цель – научить своего ребенка выражать свои отрицательные эмоции приемлемым способом. Это очень непростая, но 

важная задача, часто требующая много времени и терпения. Вам придется каждый раз говорить ему о том, как себя нужно себя вести, 

старайтесь не используйте любимый нами оборот «так делать нельзя», а вместо этого объясните, как следует поступать. (Например, если 

ребенок бьет другого малыша за то, что у него забрали игрушку, не следует говорить, что драться это плохо, а нужно объяснить,  что 

игрушку нужно попросить, научить его менять свою игрушку на ту, которую он хотел бы взять у другого). 

Для периода 2-3 лет очень характерно спонтанное выражение эмоций – гнева или наоборот любви. Поощряйте ребенка, когда он 

говорит, что любит вас, всегда найдите время, чтобы обнять его в этот момент и сказать ему, что вы его тоже очень любите. Когда же он 

выказывает недовольство, то прислушайтесь, если ли у него какие-то обоснования, может быть, он не просто капризничает, а действительно 

чем-то обеспокоен, переживает, что вы его не понимаете или не любите. Это вовсе не будет означать, что вы потакаете ребенку, он просто 

имеет такое же право, как и все выражать свои отрицательные эмоции, но в ограниченных вами рамках. 

Особенности поведения 
Активно занимается изучением качества предметов и действий, которых с ними можно осуществлять. Он меньше времени уделяет 

рассматриванию предметов, и в основном его энергия направлена на познание их сути (в доме появляются первые разобранные игрушки). 

Возраст 2-3 лет – это период развития воображения, ребенок начинает фантазировать. Поощряйте его в этот, присоединяйтесь к его игре. 

Считается, чем ярче разнообразнее фантазии у детей в этом возрасте, тем выше их уровень развития. Просмотр телевизионных передач и 

мультфильмов становится более осознанным, он уже не просто созерцает, а наблюдает и анализирует, а также может повторять наиболее 

понравившиеся моменты в своей жизни (поэтому в этот период имеет особое значение просмотр «правильных» мультфильмов).  

Социальное развитие ребенка 2-3 лет 
Ребенку в возрасте 2-3 лет по прежнему нравится общение с взрослыми, но он проявляет все больший интерес к своим сверстникам. 

Ваша задача научить его правильному поведению в разных социальных группах. Конечно, многое зависит от темперамента ребенка, но, тем 

не менее, наблюдая за его игрой с разными детками, отметьте, для себя умеет ли он играть в коллективе, сотрудничает ли он с ними, 

прислушивается ли к «вожаку» или же сам является лидером. Ваши наблюдения помогут понять, насколько адаптирован ваш ребенок к 

общению с детьми, нужно ли его чему-то научить, или что-то объяснить. Только проявляйте мудрость, не критикуйте ребенка, а 

разыгрывайте дома с игрушками ситуации, которые бы вы хотели прояснить для него, показывая поведение, которое было бы более 

подходящим. Ребенок очень мудрый он поймет и попытается использовать новые знания, а вы опять же наблюдайте, что из этого 

получается. 

Психологические особенности 
Ребенок по прежнему пытается выяснить, «кто в доме хозяин» и проводит различные эксперименты по уровню дозволенности тех 

или иных поступков и явлений. Так как в большинстве случаев рядом находится мама, то он активно сопротивляется ей, изучая границы 

дозволенного. Вы должны стараться в мягкой, но категоричной форме помочь ему расставить эти границы, не поддаваясь на 

провокационные истерики. 

Дети 2-3 лет еще рассматривают окружающий мир с эгоцентричной точки зрения, они считают, что этот мир и все что в нем 

происходит, связано только с ними. Именно поэтому, очень трудно объяснить ребенку, что кто-то его не увидел, поэтому стукнул, а конфета 

не ему, а другому мальчику. Сталкиваясь с такими ситуациями, ребенок пытается максимально привлечь внимание на себя – громко и бурно 

плачет, кричит, возмущается. Очень важно в этот период научить ребенка выражать свои эмоции и требования в социально разумных  

рамках. Терпеливо объясняйте ему, что можно, а что нельзя, что хорошо, а что плохо, но только не в минуты скандала, а когда он спокоен и 
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слышит вас (используйте сказки – воспиталки, стихи про воспитанных детей, книг сейчас много, но часто нужна сказка для конкретно 

вашего случая, тогда фантазируйте сами). 
Ребенок этого возраста очень часто использует взрослого как опору, чтобы справится с какими-то сложными задачами, но он уже 

мудр, поэтому может просто манипулировать вами, что бы привлечь внимание или просто-то не делать самому. Ваше задача четко 

разграничить требования о помощи и в те моменты, когда вы знаете, что он может справиться сам, просто приободрите его, но не 

выполняйте за него задачу. Это очень важно для развития его самостоятельности и уверенности в себе.  
Очень важным моментом психологического развития детей 2-3 лет является появление способности управления своими сверстниками 

(зарождении лидерского потенциала). Ваша задача поощрять развитие этого важного качества. Позволяйте дома проявлять ребенку 

инициативу в доступных ему делах и поступках, выражайте одобрение его успехам. 

Развитие умственных способностей 
Интеллект ребенка при правильном уходе за ним достигает нового уровня, он начинает проделывать различные умственные 

операции, теперь он не сразу действует, а сначала обдумывает возможные варианты (если раньше, видя интересную игрушку в недоступном 

месте, мгновенно пытался ее достать различными способами, то теперь подумает и принесет стул, чтобы ему было удобно). Ребенок  

становится мыслителем, ведь теперь он знает больше о мире предметов, знает, что они существуют даже, если он их не видит, он может 

заранее предугадать последствия от действия с предметом (мяч отпрыгнет назад от удара о стену), отсюда и появляется склонность к 

продумыванию ситуаций. 
В возрасте 2-3 лет следует активно развивать внимательность и наблюдательность ребенка. Рассматривая с ним картинки в книжках, 

описывайте детали. (Например, не просто «Ой какая машина», а «Ой какие у нее колеса, руль, фары, а интересно с другой стороны  тоже есть 

дверь»). Еще один вариант игры – это найти отличие – чем одна картинка отличается от другой. 

Ребенок активно начинает что-то конструировать и строить, поэтому среди игрушек обязательно должны быть конструкторы и 

кубики. 

Развитие творческих способностей 
Ребенок 2-3 лет очень может очень активно заниматься творческой деятельностью, причем уже на новом уровне. Появляются первые 

тематические рисунки и фигурки из пластилина. Постарайтесь поощрить эти занятия, чтобы вызвать в нем еще больший интерес – 

устраивайте персональные выставки, дарите рисунки родственникам. 

 

1.1.4.3. Характеристика семей воспитанников группы раннего возраста 

МБДОУ посещают дети ближайшего микрорайона. Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, 

основной контингент – дети из русскоязычных семей. 

Контингент родителей неоднороден по составу, целям и приоритетам в воспитании. Задача МБДОУ – удовлетворить запросы всех 

родителей воспитанников, предоставить образовательные услуги в соответствии с их потребностями и внедрить систему работы для 

активного включения родителей воспитанников в деятельность МБДОУ. 

С этой целью в МБДОУ реализуется план взаимодействия с родительской общественностью (см. Приложение № 2 к Программе). 

Программа учитывает образовательные потребности, интересы воспитанников МБДОУ, членов их семей и педагогических работников 

МБДОУ. 
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Родители несовершеннолетних воспитанников, обеспечивающие получение детьми дошкольного образования в форме семейного 

образования, имеют право на получение методической, психолого–педагогической, диагностической и консультативной помощи без 

взимания платы в консультационном центре МБДОУ. Основной задачей консультационного центра МБДОУ является консультативная 

помощь семьям воспитанников, имеющих детей младенческого возраста, а также семей воспитанников, не посещающих детский сад, по  

различным вопросам воспитания, обучения и развития дошкольников, содействие в социализации детей дошкольного возраста: 

 успешная адаптация воспитанников; 

 успешная подготовка к обучению в школе и др. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 
 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства. 
 Следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование). 
 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движения. 

 

Целевые ориентиры Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, способен участвовать в общих делах, 

совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 



13 
 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими;  

 ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и уважение по отношению к старшим и не 

обижает маленьких и слабых, посильно помогает им;  

 ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять собственный опыт за счет удовлетворения 

потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации 

для удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения;  

 ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, находить способы 

и средства реализации собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном 

крае (их достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

 ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного 

народного, музыкального творчества; 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности в группе раннего возраста 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой МБДОУ, заданным требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта и ОООП ОП МБДОУ направлено в первую очередь на оценивание созданных в 

МБДОУ условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление МБДОУ и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности МБДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

 

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

Оценка индивидуального развития детей проводится в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы 

с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей , 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  
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Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений за детьми в повседневной жизни и в процессе непрерывной 

образовательной деятельности с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще недоступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении. Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом внимании и 

в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. 

Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса.  

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка не могут быть использованы 

для оценки качества реализации образовательной Программы. Однако динамика становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка может выступать одним из показателей эффективности деятельности реализации Программы, уровнем владения 

необходимыми профессиональными и общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей качества анализа данных 

мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке образовательного процесса и изменения психолого-педагогических условий. 

 

II. Содержательный раздел 

Содержание Программы направленно на обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей младшего дошкольного 

возраста (2-3 года) в различных видах детской деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего 

дошкольного возраста, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах детской деятельности, таких как: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;  
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 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями, формы активности ребенка). 

Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка младшего дошкольного возраста: 

 развивающая предметно-пространственная образовательная среда; 

 характер взаимодействия со взрослыми; 

 характер взаимодействия с другими детьми;  

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

В Программе представлено содержание в соответствии с двумя частями: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы определена в соответствии с комплексным подходом, направлена на обеспечение развития детей 2-3 

лет во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Содержание образования в обязательной части Программы определено  с 

учетом примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные самостоятельно участниками 

образовательных отношений следующие парциальные и авторские программы: 

- парциальной программой «СамоЦвет» (под ред. О.А. Трофимовой, О.В. Толстиковой), представленное во всех направлениях развития 

ребенка в совместной деятельности педагогического работника с детьми в ходе режимных моментов. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, - не более 40%. 

 

Обязательная часть Программы 

2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Основные цели и задачи: 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;  
– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно социальной компетентности;  
– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

Основные направления работы по социально-коммуникативному развитию детей младшего дошкольного возраста (2-3 года) в 

МБДОУ: 

1. Развитие игровой деятельности. 

 творческие игры; 

 дидактические игры; 

 подвижные игры; 

 сюжетно-ролевые игры. 
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2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе, 

моральным).  

 развитие чувства сплоченности; 

 формирование представлений о себе; 

 развитие эмоциональной сферы. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу: 

 человек – социальное существо; 

 малая Родина (родной город, село); 

 ориентировка в окружающем пространстве, правила поведения человека на улице. 

4. Развитие трудовой деятельности: 

 труд по самообслуживанию; 

 хозяйственно-бытовой труд; 

 отношение к труду взрослых; 

 отношение к собственному труду. 

5. Формирование основ безопасности жизнедеятельности: 

 опасные для человека и окружающего мира природы ситуации и способы поведения в них; 

 правила безопасности дорожного движения;  

 правила безопасного пользования оборудованием (инструментами) в разных видах самостоятельной деятельности; 

 правила безопасного для окружающего мира природы поведения. 

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие трудовой деятельности: труд по самообслуживанию; хозяйственно-бытовой труд. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: отношение к труду взрослых; 

отношение к собственному труду. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: труд взрослых; 

деятельность человека в разные сезоны, сезонные праздники. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Основные цели и задачи:  

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.  

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

3. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

4. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
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5. Соблюдение правил безопасного пользования оборудованием (инструментами) в разных видах самостоятельной деятельности. 

6. Выполнение правил безопасного для окружающего мира природы поведения. 

 

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  
Основные цели и задачи: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;  
– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о 

возможностях и рисках Интернета. 

Основные направления работы по познавательному развитию детей младшего дошкольного возраста (2-3 года) в МБДОУ: 

1. Сенсорное развитие (знакомство с сенсорными свойствами объектов окружающего мира, освоение навыков сенсорного анализа и 

обследования). 

2. Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

- анализ свойств объектов окружающего мира; 

- восприятие информации; 

- действие по инструкции. 

Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности: 

- конструирование из бумаги; 

- конструирование из природного материала; 

- конструирование из бросового материала; 

- конструирование из элементарного строительного материала и тематического конструктора; 

- конструктивные навыки, способности. 

3. Формирование элементарных математических представлений: 

- первичные геометрические отношения; 

- количественно-числовые и другие математические отношения; 

- пространственные отношения; 

- временные отношения. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие»  
Основные цели и задачи:  
– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

Основные направления работы по речевому развитию детей младшего дошкольного возраста (2-3 года) в МБДОУ: 

1. Развитие словаря:  

 освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой 

происходит общение. 
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2. Воспитание звуковой культуры речи:  

 развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

3. Формирование грамматического строя речи: 

 синтаксис (освоение простых словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

4. Развитие связной речи: 

 диалогическая (разговорная) речь; 

 монологическая речь (рассказывание). 

5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи:  

 проявление интереса к языковой действительности, «экспериментирование» со словами, создание новых. 

6. Воспитание любви и интереса к художественному слову. 
 
 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы 

Основные цели и задачи:  

1. Воспитание интереса и любви к чтению. 

2. Развитие литературной речи. 

3. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову: 

 ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция; 

 в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги 

конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда; 

 создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: 

игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских 

праздников и др.; 

 отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного не принудительного чтения. 
 

2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Основные цели и задачи:  
– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 
– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  
– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
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Основные направления работы по художественно-эстетическому развитию детей младшего дошкольного возраста (2-3 года) в 

МБДОУ: 

1. Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; восприятие музыки, художественной 

литературы и фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

2. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

3. Реализация элементарной самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной). 

Педагогические условия, необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста: 

1.  Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности детей. 

2.  Создание развивающей предметно-пространственной среды для изобразительной деятельности (лепки, аппликации), 

художественного труда и самостоятельного детского творчества. 

3.  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде музея и МБДОУ. 

 

Музыкальная деятельность 

Основные цели и задачи:  

1. Приобщение к музыкальному искусству, формирование основы музыкальной культуры. 

2. Знакомство с элементарными музыкальными понятиями, жанрами. 

3. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных и фольклорных произведений. 

4. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; песенного и 

музыкального вкуса. 

5. Воспитание интереса к музыкальной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

6. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация элементарной самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

2.5. Образовательная область «Физическое развитие»  
Основные цели и задачи: 
– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  
–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

Основные направления работы по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста (2-3 года) в МБДОУ: 

1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

- связанной с выполнением упражнений; 

- направленной на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики;  
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- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны).  

2. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

3. Становление первичных ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

В младшем дошкольном возрасте непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию проводится 3 раза в неделю в 

различной форме: традиционной, игровой, сюжетной - в соответствии с комплексно-тематическим планированием инструктора по 

физической культуре. В начало НОД всегда включается занимательная разминка (ходьба, бег с несложными игровыми заданиями). 

Продолжительность НОД по физическому развитию в младшей группе – 10 минут. 

Особое место отводится двигательной активности младших дошкольников в режимных моментах – на прогулке (подвижные игры, 

развлечения), во время проведения различных видов непрерывной образовательной деятельности (в середине НОД – разминка в виде 

подвижной или хороводной игры, двигательное задание на имитацию движений животных), после сна («ленивая»/корригирующая 

гимнастика). Ежедневно инструктор по ФК/воспитатель проводит с детьми утреннюю гимнастику в игровой форме. 1 раз в месяц совместно 

с инструктором по ФК и музыкальным руководителем проводится спортивное развлечение. В развлечение включаются подвижные, 

пальчиковые игры, дыхательные упражнения, релаксационные игры.  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация парциальной программы «СамоЦвет» 

Задачи воспитания и обучения детей младшего дошкольного возраста: 

1. Способствовать неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы ребенка, обогащению личного опыта, 

самостоятельности и ощущению единой дружной семьи, радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду, семье. 

2.Способствовать развитию познавательной, речевой активности ребенка, обогащать его представления о людях, предметах и явлениях 

ближайшего окружения (дом, семья, детский сад, город (село). 

3. Воспитывать доброжелательное отношение ребенка к миру ближайшего окружения, эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких(других) людей, добрые чувства к животным и растениям ближайшего природного и социального окружения. 

4. Способствовать развитию начал творческих проявлений ребенка, интереса к участию в игровой, познавательной, исследовательской 

деятельности с элементами творчества, переживанию успеха и радости от реализации своих замыслов (достижений). 

 

 

2.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы в младшей группе 

Формы реализации программы в младшем дошкольном возрасте 

Игра – это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации ООПДО, успешно 

используется при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной 

деятельности. 

В игре как в деятельности детей можно выделить две основные формы – сюжетную игру и игру с правилами. 
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Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребенок выполняет роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссерской, при 

которой ребенок выполняет роль ль третьего лица, присваивая ее игрушке. В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные 

формы, основным моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 

Подвижные игры – оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального развития ребенак. Подвижные игры 

классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой 

подвижностью), по видам движений ( игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные 

игры).К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в которыхдети упражняются в самых разнообразных 

движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увертывании; к спортивным играм – баскетбол, городки, настольный 

теннис, хоккей, футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации дошкольника. Широкое воздействие 

театрализованной игры на развитие личности ребенка  связано с тем, что в ней , как интегративном виде деятельности, объединяется 

литературная (текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление 

элементов декораций, костюмов, афиш) художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию 

содержания ООПДО во всех образовательныз областях. Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или 

фольклорная основа содержания и наличие зрителей. Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы: драматизации 

и режиссерские. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию дошкольников большая роль принадлежит 

дидактическим играм: подвижным, настольно-печатным, компьютерным. Дидактические игры для детей дошкольного возраста могут быть 

объединены в тематические циклы с учетом общности решаемых  в ходе реализации ООПДО задач психолого-педагогической работы или 

на основе примерного календаря праздников. Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, 

направленные на приобретение ребенком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 

подражания, по обазцу, а затем самостоятельно. 

Чтение – основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная форма 

развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательно развитие», «художественно-эстетическое 

развитие», «речевое развитие». В ООП ДО формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации 

систематического чтения, а также общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный характер. 

При реализации образовательно области «Художественно-эстетическое развитие» очевидна необходимость интеграции основных 

видов продуктивной деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) ребенка.  

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребенку открывать свойства объектов, устанавливать 

причинно-следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выделять скрытые свойства, определять закономерности. В 

поисковой активности ребенка можно выделить три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут 

определять плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. Умственное экспериментирование, в отличие от 

практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков 
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ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное 

экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента 

становятся отношения ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), 

детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими) 

Проектная деятельность – это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со 

взрослым открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать. 

Пректная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и 

творческого характера. По продолжительноси проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от 

полугода до нескольких лет). Для детей до 4 лет характерны небольшие по продолжительности и простые по результату продуктивной 

деятельности мини-проекты, организуемые чаше при участи родителей или совместно с родителями.  

Беседы, загадки, рассказывние, разговор могут быть использованы при реализации всех образовательных областей ООПДО. 

К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и 

творчество. Исполнительская деятельность детей – это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естественность, детскую 

непосредственность. 

Средства реализации программы в младшем дошкольном возрасте 

Для всестороннего развития детей в группе создана развивающая предметно-пространственная среда с учетов возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.  

Программа в части, формируемой участниками образовательных отношений, предполагает реализацию парциальной программы 

«СамоЦвет», которая направлена на формирование и развитие у ребенка разных интересов, отвечающих его потребностям, предоставляет 

возможность свободного выбора форм деятельности, способствует накоплению опыта социального взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Поэтому образовательный процесс осуществляется в двух основных организационных моделях, включающих совместную 

деятельность взрослого и ребенка, и самостоятельную деятельность детей. 

Реализация Программы поможет внести новые смыслы в жизнь и деятельность детей, во взаимодействие детей и родителей вне 

детского сада, в формы сотрудничества педагогов и родителей, например, такие, как беседы о семье, составление родословной: организация 

досуга на основе традиций народной культуры; поиск и изучение предметов народного быта, коллекционирование; создание элементов 

народных костюмов; обогащение образовательного пространства и др. 

 

Формы работы, соответствующие видам детской деятельности в младшем дошкольном возрасте 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации непрерывной образовательной деятельности по ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 
«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Физическое 

развитие» 

Игровая  Игры-манипуляции   Дидактические игры  Моделирование  Настольно-печатные  Игра-развлечение 
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 Театрализованная игра  

 Кукольный театр 

 Перчаточный театр 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Игры 

 Настольно-печатные 

игры 

 Игра-драматизация 

 

игры 

 Дидактическая игра 

 Праздник 

 Мини-конкурс 

 

Коммуникатив

ная 

 Беседа 

 Рассказывание  

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Гостевание 

 Беседы – рассуждение 

 

 Познавательные 

беседы, рассказывание 

 Беседа 

 Рассказывание  

 Обсуждение ситуации 

 Выработка 
элементарных правил 

личной безопасности в 

природе, быту 

 

 Артикуляционная игра 

 Речевая ситуация 

 Ситуативный разговор 

 Отгадывание загадок 

 Речевые игры 

  «Минутки общения» 

 Анализ произведений 

художественной 

литературы 

 Беседа 

 Отгадывание загадок 

 Рассматривание и 

сравнение 

 Настольный театр 

 Кукольный театр 

 Театр Петрушки 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Пальчиковый театр 

 Сказкотерапия 

 Фонетическая риттмика 

 Коммуникативные игры 

 Психигимнастика 

 Физкультурная сказка 

 Обсуждение ситуации 

  

Познавательно

-

исследовательс

кая 

 Игры с правилами 

 Беседы 

 Конструирование 

 Целевая прогулка 

 Игры – путешествия 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Мини-конкурс 

 Просмотр видеофильмов 

и мультфильмов 

 Проектная деятельность 

 

 Календарь природы 

 Наблюдение 

 Игротека 

 Мини-конкурс 

 Просмотр 

видеофильмов и 

мультфильмов 

 Викторина 

 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Игры – путешествия 

 Просмотр видеофильмов и 
мультфильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина 

 Музыкальные 

викторины 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные 
игры 

 Игры-путешествия 

 Проектная деятельность 

 Викторина  

 Мультфильмы 

 Просмотр 

видеофильмов и 

мультфильмов 

 Знакомство с 

народными 

инструментами 

  

 Беседы 

 Сбор фотографий и 

оформление 

 Просмотр 
видеофильмов и 

мультфильмов 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные 

игры 

 Праздники 

 Отгадывание загадок 

 Мини-конкурс 

 Проектная деятельность 

Восприятие 

художественно

й литературы и 

фольклора 

 Чтение художественной 

литературы 

 Заучивание 

 Чтение художественной 

литературы 

 Знакомство с 

пословицами и 

поговорками 

 Чтение  

 Отгадывание загадок 

 Слушание  

 Заучивание 

 Книжная выставка 

 Чтение  

 Слушание  

 Отгадывание  

 Книжная выставка 

 Заучивание стихотворений 

 Заучивание произведений 

устного народного 

творчества 

 Чтение художественной 

литературы 

 Отгадывание загадок 

 Сочинение стихов 

 Пословицы и поговорки 

 Чтение  

 Слушание  

 Книжная выставка 

 Заучивание 

стихотворений 

 Создание книжек-

малышек 
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 Народный фольклор 

 

  

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд 

 Совместная деятельность  

 Задания 

 Ручной труд 

 Ознакомление с трудом 

взрослых 

 Задания 

 Поручение 

 Задания 

 Ручной труд 

 Поручение 

 Коллективное 

творческое дело 

 Задания 

 Поручение 

 Коллективное 

творческое дело 

 Задания 

Конструирован

ие из разного 

материала 

 Из строительного материала 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

Изобразительна

я 

 Ручной труд 

 Рисование  

  

 Сменная выставка 

 Рассматривание картин, 

иллюстраций 

 Лепка 

 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ 

 Художественный труд   

 Рассматривание картин, 
иллюстраций 

 Лепка 

 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ на 

конкурс 

 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Сменная выставка 

 

 Рисование  

 Лепка 

 Аппликация 

 Рассматривание 

картин, иллюстраций 

 Выставки детских 

работ 

 

Музыкальная  Слушание музыки 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

 Тематические праздники 

 

 Слушание музыки 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

 Слушание музыки  Слушание музыки 

 Игра на музыкальных 

инструментах 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

 Тематические 

праздники 

 Пение 

 Игра на музыкальных 

инструментах 

 Тематические 

праздники 

 Танцы 

 Ритмические 

движения 

 

Двигательная  Игры с правилами 

 Народные игры 

 Игры с правилами  Пальчиковые игры 

 Игры с правилами 

 Народные игры 

 Танцы 

 Ритмические движения 

 

 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в младшей группе 

Развитие ребенка в образовательном процессе МБДОУ осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же 

время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. 
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Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний 

по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитие способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем МБДОУ 

в специально оборудованном помещении – спортивно-музыкальном зале, площадью 86 кв.м. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются 

МБДОУ с положениями действующего СанПиН 2.4.3648-20. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

- наблюдения – в центре природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные 

игры и пр.); 
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- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о 

малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в 

первой половине дня. 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитания отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.) 

Ситуации могут планироваться заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в младшей группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 
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Музыкально-театральная и литературная гостиная – форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный тренинг – система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском 

саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и художественные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей в младшем дошкольном возрасте, например: кружок для занятий нетрадиционных 

техник рисования, пальчиковые игры, сказки и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы в младшей группе 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей младшего дошкольного возраста по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка 2-3 лет. Самостоятельная деятельность детей младшего дошкольного возраста протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка 2-3 лет в МБДОУ осуществляются в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры; 

 самостоятельная деятельность в речевом центре; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Следует проявлять внимание к вопросам детей побуждать и поощрять  их 

познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

 

2.9.  Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников в младшей группе 

Задачи взаимодействия педагога с семьями детей в младшей группе: 

1. Познакомить родителей с особенностями социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественного-эстетического 

и физического развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому 

развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  
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3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 

развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих 

силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 

предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития 

воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.  



Формы взаимодействия с семьями воспитанников в области  

социально-коммуникативного развития детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) в МБДОУ: 

 открытые просмотры непрерывной образовательной деятельности (далее – НОД) с детьми в МБДОУ по ОО «Познавательному 

развитию» для родителей; 

 «Дни открытых дверей»; 

 проектные, ролевые и деловые игры: «Утро в вашем доме», «Прогулка в вашей семье», «Выходной день: какой он?»; 

 недели добрых дел позволяют налаживать атмосферу теплых, доброжелательных взаимоотношений между педагогическими 

работниками и родителями: Дни общения, День папы (бабушки, дедушки и т.д.); 

 педагогические беседы с родителями могут быть как самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, например, 

они могут быть включены в собрание, посещение семьи; 

 проведение педагогическими работниками традиционных совместных праздников и досугов, а также спортивных развлечений и 

праздников: «Встреча Нового года», «Рождественские забавы», «Масленица», «Праздник мам», «Лучший папа», «Папа, мама, я - дружная 

семья» и др.;  

 выставки работ родителей (законных представителей) и детей, семейные вернисажи (рисунки, самодельные игрушки, детские книги, 

альбомы и т.д.); 

 родительский уголок: папки-передвижки, памятки, брошюры, бюллетени, пособия, информационные листы; фотографии, выставки 

детских работ, стенды, ширмы, видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов, НОД;  

 анкетирование родителей (законных представителей); 

 взаимодействие через социальные сети: WatsApp, VK 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

в области познавательного развития детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) в МБДОУ: 

 открытые мероприятия с детьми для родителей; 

 совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей; 

 совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы; 

помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.); 
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 создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «Любимый город», и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников; 

 организация совместных выставок «Игрушки своими руками» с целью формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

в области речевого развития детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) в МБДОУ: 

 опрос/анкетирование («Традиции семейного чтения») с целью выявления уровня компетентности родителей в вопросах развития 

активной речи детей дошкольного возраста; 

 листы-памятки с целью повышения психолого-педагогической грамотности родителей в вопросах развития активной речи у детей 

дошкольного возраста; 

 открытые просмотры НОД для родителей с целью знакомства с технологиями речевого развития детей дошкольного возраста; 

 информационные стенды с целью повышения психолого-педагогической грамотности родителей в вопросах речевого развития 

детей, знакомства родителей с дидактическими играми и методологическими основами развития активной речи у детей дошкольного 

возраста; 

 индивидуальные и групповые консультации учителя-логопеда - беседы на актуальные темы для родителей, касающиеся развития 

речи их детей; 

 педагогические беседы с родителями с целью оказания родителям своевременной помощи по тому или иному вопросу развития 

речи детей, достижения единой точки зрения по этому вопросу; 

 открытые просмотры НОД для родителей с целью знакомства родителей со структурой и спецификой проведения НОД по 

речевому развитию детей в МБДОУ; 

 Дни открытых дверей; 

 выставка пособий с целью просвещения родителей в различных вопросах речевого развития детей; 

 информация на сайте МБДОУ; 

 тематические развлечения. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в области  

художественно-эстетического развития детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) в МБДОУ: 

 организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества; 

 анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей; 

 организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка «Как создать дома условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника 

средствами искусства» и др.); 

 приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через создание в группе музыкального и театрально-игрового центра; 

пополнение разнообразными видами кукол, костюмов и т.д.; 

 организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей; 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников в области 

физического развития детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) в МБДОУ: 

 изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами МАУ ДГКБ № 11, медицинским персоналом МБДОУ и 

родителями; ознакомление родителей с результатами оценки; 

 изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребёнка; 

 создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в МБДОУ и семье: 

- зоны физической активности, 

- закаливающие процедуры, 

- оздоровительные мероприятия и т.п.; 

 ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ; 

 согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в МБДОУ; 

 определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

2.10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в младшей группе 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положен примерный календарь праздников (см. 

Приложение № 4 к Программе). 

Праздники как структурные единицы примерного календаря праздников могут быть заменены другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательных отношений событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической 

работы нескольких образовательных областей.. 

 

2.11. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ в младшей группе 

В связи с имеющейся долей воспитанников с недостатками речевого развития в общеразвивающих группах возникла необходимость в 

создании определенных условий, которые способствует максимально полному раскрытию потенциальных речевых возможностей 

воспитанников, предупреждению у них трудностей в речевом развитии, а при необходимости – их своевременному преодолению. 

Реализация коррекционных задач воспитателями и специалистами МБДОУ в процессе освоения содержания образовательных областей 

осуществляется в соответствии с Программой МБДОУ, разработанными индивидуальными программами сопровождения (индивидуальными 

маршрутами) воспитанников и в рамках работы логопедического пункта. 

Основные цели коррекционной работы с детьми младшего дошкольного возраста (2-3 лет):  

 выявление особых образовательных потребностей детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их речевом развитии;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого- педагогической помощи детям младшего дошкольного возраста (2-3 

лет) с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 



31 
 

 возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья образовательной программы и их интеграции в МБДОУ.  

В целях осуществления психолого-педагогического сопровождения, необходимой коррекции в физическом и (или) психическом 

развитии детей в МБДОУ функционирует психолого - педагогический консилиум, деятельность которого регламентируется «Положением о 

психолого-педагогическом консилиуме». 

 

Психолого-педагогическая работа с детьми 2-3 лет с недостатками речевого развития 

Этапы работы: 

 диагностическая – наблюдение и педагогический контроль за состоянием речи детей, раннее распознавание и выявление 

недостатков в ее развитии; 

 профилактическая – педагогическая помощь, а также помощь учителя-логопеда воспитанникам МБДОУ в нормальном речевом 

развитии; 

 коррекционная – своевременное полное или частичное устранение (сглаживание) имеющихся у детей недостатков в речевом 

развитии. 

Диагностическая работа 

Диагностическая работа педагогического работника – средство выявления особенностей и трудностей в речевом развитии ребенка. 

Алгоритм: 

 изучение уровня и динамики речевого развития воспитанников; 

 выделение детей с опережающим и нормативным речевым развитием, с негативными тенденциями, задержками и недостатками в   

этом развитии; 

 квалификация вида речевых недостатков, установление их возможных причин; 

 составление групповой и индивидуальной речевой работы с детьми профилактической и (или) коррекционно-развивающей 

направленности. 

Профилактическая работа 
Профилактическая определена как предупреждение с помощью педагогических приемов и средств недостатков речи у дошкольников и 

проведение мероприятий психогигиенической направленности: 

 охрана нервно-психического и физического здоровья детей; 

 обеспечение спокойной, доброжелательной атмосферы жизнедеятельности детей, психологической комфортности воспитывающей 

среды и предупреждение стрессовых для ребенка внешних воздействий; 

 раннее выявление факторов риска в развитии речи, отклонений от нормы в состоянии здоровья, врожденных и приобретенных 

заболеваний, которые сказываются на развитии речи; 

 подготовка детей к возможным трудностям на этапе школьного старта. 

Систематическое, четко организованное наблюдение педагогического работника за ходом развития речи детей и специальные 

диагностические процедуры помогают своевременно выявить детей, которым свойственны недостатки в речевом развитии. 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 совершенствование фонематических представлений, формирование умений в звуковом анализе и синтезе; 
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 формирование и совершенствование грамматического строя речи; 

 расширение и активизация словарного запаса. 

Коррекционная работа 

В зависимости от выраженности недостатков в речевом развитии выбираем одну из четырех возможных стратегий: 

 самостоятельно оказываем коррекционно-речевую помощь детям; 

 после консультации учителя-логопеда проводим коррекционно-речевые мероприятия по его рекомендациям; 

 рекомендуем родителям систематические занятия со специалистом, оказывая всемерную коррекционно-речевую поддержку ребенку 

в период таких занятий и закрепляя их результаты; 

 рекомендуем родителям воспитанника обратиться в центр психолого-педагогического консультирования для выбора адекватной 

возможностям и потребностям развития ребенка образовательной программы. 

По данным изучения речи воспитанников, определяем конечные цели и задачи коррекционно-речевого воздействия применительно к 

каждому ребенку и фиксируем их в индивидуальных картах развития. Заранее продумываем, какие из коррекционно-речевых задач могут 

быть решены: 

 в ходе специально организованного обучения детей в форме занятий; 

 в совместной образовательной деятельности взрослого с детьми в режимных моментах. 

В ходе образовательного процесса организуются индивидуальные и подгрупповые коррекционно-ориентированные формы работы с 

детьми, имеющими недостатки в речевом развитии: 

 артикуляционные, дыхательные, пальчиковые гимнастики, игры и упражнения; 

 специальные дидактические и развивающие игры; 

 занимательные упражнения; 

 беседы; 

 совместные практические действия; 

 наблюдения; 

Приоритеты в деятельности воспитателя: 
Развитию подвергаются: 

 лексическая сторона речи; 

 моторные зоны (артикуляционная моторика, мелкая моторика, общая моторика); 

 ПБР (психологическая база речи); 

 грамматический строй речи; 

 связная речь. 

Принципы организации взаимодействия с детьми: 

 личностно-ориентированный подход к каждому ребёнку; 

 формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития ребёнка; 

 учёт возможностей ребёнка; 

 терпимость к затруднениям ребёнка; 

 недопустимость возникновения у ребёнка негативных переживаний; 
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 создание ситуации успеха. 

 

III. Организационный раздел.  

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы в младшей группе 

Группа оснащена материалами и оборудованием для полноценного развития детей в разных образовательных областях (см. 

Приложение № 5 к Программе). 

Развивающая предметно-пространственная среда для детей от 2 до 3 лет в группе обеспечивает реализацию ведущего вида 

деятельности-игры. 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется в соответствии с ценностно-целевыми 

ориентирами образовательной деятельности, зафиксированными в ООПДО. 

Выбор программно-методического обеспечения определяется на основе учета: 

- уровня и направленности ООПДО в группах общеразвивающей направленности; 

- целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой образовательной области; 

- особенности развития контингента детей; 

- профессиональной компетентности педагогов; 

- структуры ООПДО, соотношения обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

(см. Приложение № 6 к Программе) «Перечень программных и методических пособий в рамках реализации обязательной части 

Программы в младшей группе № 1 общеразвивающей направленности» 

(см. Приложение № 7 к Программе) «Перечень программных и методических изданий в рамках реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений в младшей группе № 1 общеразвивающей направленности». 
 

3.3. Организация распорядка дня воспитанников в младшей группе 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов и ФГОС ДО. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального 

заказа родителей, предусматривающей личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

 

Распорядок дня детей 

Распорядок в группе строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до 

еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми 

умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное для игры, 

занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности не меняется. После игр и занятий, требующих значительного  

умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с 

большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей – спокойные игры. 
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Для эффективного решения программных задач в распорядке дня выделено специальное время для чтения детям книг. Это не 

является обязательным элементом распорядка, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям 

предоставляется свободный выбор – слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для 

себя увлекаются процессом слушания. 

Прием детей 

Прием детей происходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в летнее время года проводится на свежем 

воздухе. Исключение только для группы детей младшего возраста в период адаптации и групп, находящихся на карантине – утренний прием 

в детском саду начинается с профилактического осмотра детей медицинской сестрой и врачом. В случае их отсутствия за состоянием 

здоровья детей следит воспитатель. Воспитатель заранее планирует, как организовать деятельность детей, занять их полезной, интересной 

деятельностью в период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в основном играют в настольно-печатные, дидактические и 

сюжетные игры.  

В утренние часы организовывается трудовая деятельность детей. Закончив прием детей, педагог проверяет работу дежурных по уголку 

природы и приглашает детей на утреннюю гимнастику. Продолжительность утренней гимнастики – 10 минут. В летний период зарядка 

проводится на улице. После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические процедуры. 

Организация прогулки 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию 

естественной потребности детей в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, 

продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем направлениям развития детей (социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому). 

Ежедневная продолжительность прогулки детей 2-3 лет составляет не менее 3-х часов в день. В младшей группе прогулки организуют 

2 раза в день: в утренний прием (при благоприятных погодных условиях, в летний период), в первую половину дня – до обеда и вторую 

половину - после дневного сна или перед уходом детей домой с учетом погодных условий. 

С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее продолжительность регулируется 

индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной 

последовательности. 

Прогулка может состоять из следующих частей: наблюдение, подвижные игры, труд в природе, самостоятельная игровая деятельность 

детей, индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, личностных качеств. 

В зависимости от предыдущего вида непосредственно образовательной деятельности перед прогулкой и погодных условий – 

изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились в тех или иных  

формах непосредственно образовательной деятельности, требующей больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке вначале 

проводятся подвижные игры, пробежки, а затем дети могут перейти к наблюдениям, более спокойным играм и деятельности. Если до 

прогулки было физическое или музыкальное занятие, то совместная деятельность с детьми может начаться с наблюдений, спокойных игр.  

 

Организация дневного сна 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизического благополучия и профилактики детских 

неврозов. 



35 
 

Учитывается общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста – 11 часов, из которых 3 часа в МБДОУ 

отводится дневному сну. Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. Подъем детей 

осуществляется постепенно по мере просыпания. 

Для обеспечения благоприятного сна детей, педагоги проводят беседы о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах 

сна. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации: 

- игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

- спокойная деятельность перед сном; 

- проветренное помещение спальной комнаты; 

- минимум одежды на ребенке; 

- спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 

- чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведений или спокойная классическая музыка по 

выбору детей; 

- постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения в постели несколько минут; 

- «ленивая» гимнастика после сна. 

Жалюзи смягчают проникающий в спальню свет, создавая для ребенка ощущение покоя. Во время сна детей присутствие воспитателя 

(или помощника воспитателя) в спальне обязательно. 

 

Особенности организации питания 

В младшей группе организуется трехразовое питание, в соответствии с примерным 10-дневным меню на основе картотеки блюд с 

учетом сезонного наличия свежих овощей и фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, проводится витаминизация третьего блюда. В летний и  

осенний периоды при приготовлении овощных блюд используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, помидоры, огурцы и 

свежая зелень. 

Основные принципы организации питания: 

- адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

- сбалансированность рациона; 

- максимальное разнообразие блюд; 

- высокая технологическая и кулинарная обработка; 

- учет индивидуальных особенностей. 

В младшей группе осуществляется работа с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье по 

формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания 

родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное меню за время пребывания детей в группе. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

- мыть руки перед едой; 

-класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 
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- рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

- после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой 

и чайной ложками. На середину ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе распорядка дня, который представлен в двух вариантах: на  

холодный и теплый периоды года. (см. Приложение № 8 к Программе) «Распорядок пребывания детей в МБДОУ - детском саду № 462 в 

теплый период года (июнь–август) с организацией познавательно-оздоровительного отдыха детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) 

на 2022-2023 учебный год».  

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды в младшей группе 

Развивающая предметно-пространственная среда в младшей группе выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 

стимулирующую, организационную коммуникационную, социализирующую и другие функции. 

Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребенка, имеет характер открытой 

незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию (не только развивающая, но и развивающаяся система). Окружающий 

предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастными возможностями ребенка. 

Среда обеспечивает: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы; 

- наличие материалов оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности; охрану и укрепление 

здоровья, учет особенностей и коррекцию недостатков их развития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых со всей группой и в малых группах; 

- двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возрастов. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу целостности образовательного процесса. 

Для реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» важно подготовить определенное оборудование: дидактические 

материалы, средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников, предусмотреть реализацию 

принципа интеграции образовательных областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструктивной, восприятиях художественной литературы и фольклора, музыкальной, 

двигательной. 

При создании развивающей предметно-пространственной среды придерживаемся следующих принципов. 

Насыщенность среды соответствует содержанию ООПДО, в том числе при реализации комплексно-тематического принципа ее 

построения (ориентирована на примерный календарь праздников, тематика которых отражает все направления развития ребенка раннего и 

дошкольного возрастов), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в разные возрастные периоды 

дошкольного детства). Образовательное пространство включает средства реализации ООПДО, игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование и инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения и реализации творческих проявлений. 
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Трансформируемость предполагает возможность менять функциональную составляющую предметного пространства в зависимости от 

образовательной ситуации и меняющихся интересов, и возможностей детей (так развивающая предметно-пространственная среда меняется в 

зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания ООПДО, реализуемого здесь и сейчас). 

Полифункциональность предполагает использование множества возможностей предметов пространственной среды, их изменение в 

зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, 

самостоятельной детской активности, позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией его отдельных 

частей: для спокойных видов деятельности, активной деятельности, центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-

ролевых игр и др. 

Вариативность предусматривает возможность выбора ребенком пространства для осуществления различных видов деятельности 

(игровой, двигательной, конструирования, изобразительной, музыкальной и т.д.), а также материалов, игрушек, оборудования, 

обеспечивающих самостоятельную деятельность детей. 

Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности. 

(Используемые игровые средства располагаются так, чтобы ребенок мог дотянуться до них без помощи взрослых.Это помогает ему быть 

самостоятельным). 

Безопасность предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности (в помещении не 

должно быть опасных предметов (острых, бьющихся, тяжелых), углы должны быть закрыты). 

При создании развивающей предметно-пространственной среды учитывается гендерный принцип, обеспечивающий среду 

материалами и игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование должны иметь сертификат качества и отвечать педагогическим и эстетическим требованиям 

(способствовать развитию творчества, воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; 

обладать дидактическими свойствами (обучать конструированию, знакомить с цветом, формой и т.д.); приобщать к миру искусства. 
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